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RMD Definition

Translated into 26 European languages, approved by the respective EULAR national scientific
society member organisation.

English

Rhgumatic and musculoskeletal diseases (RMDs) are a diverse group of diseases that commonly affect the
joints, but can also affect the muscles, other tissues and internal organs. There are more than 200 different
RMDs, affecting both children and adults. They are usually caused by problems of the immune system,
inflammation, infections or gradual deterioration of joints, muscle and bones. Many of these diseases are
long term and worsen over time. They are typically painful and limit function. In severe cases, RMDs can
result in significant disability, having a major impact on both quality of life and life expectancy.

Armenian

NWwJwwnninghwywl W nuypwdywuwihu hhjwunnipjndultGpp (MHN33) nmwpwplnye hhjwunnipinluutph
funcdp E, npnup hhduwywunwd whunwhwnpned BU hnnGpp, uwywju Ywpnn GU whunnwhwpBp JywuutGn, w)g
hjnLujwéputn Lwle UGpphu opgwultp: Anjnieyntl nLuBU wiyth pwl 200 NN, npnup Ywpnn Gu
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L nuynpEph wunhdwluwywu thnthnpunceynculiGpp: Wn hhjwunnieniuutnhg 2wwnmbnp Gplwnpwunle GU huy
npn2utpp’ dwdwlwyh pupwgpnid hwpwénitu: Npwtu ywunu wnwewgunwd £ gwy W $nculyghwih
uwhdwuwthwyned: Npn2 swup ntwpbpnid NN3-p Ywpnn BU hwugbgut) ggwih hwadwunwdniejwU® hugu
nLutuncd E Lowlwyuwih wagnbgnieinlu Yyjwuph npwyh W tinlennnepjwu ynpwi:

Albanian

Sémundjet reumatizmale dhe muskuloskeletike (RMD) jané njé grup sémundjesh t& ndryshme qé zakonisht
prekin artikulacionet, por mund té prekin gjithashtu muskujt, indet e tjera dhe organet e bréndshme. Jané mé
tepér se 200 RMDs té ndryshme, gé prekin fémijét dhe té rriturit. Ato zakonisht shkaktohen nga probleme té
sistemit imunitar, inflamacionit, infeksionit ose démtimit gradual té artikulacioneve, muskujve dhe kockave.
Shumé prej kétyre sémundjeve jané té zgjatura dhe pérkeqésohen né kohé. Ato, né ményré tipike japin
dhimbje dhe kufizim té funksioneve. Né raste té rénda, RMD-té mund té rezultojné né paaftési té dukshme,
me ndikim t&é madh né cilésiné e jetesés dhe né jetégjatési.

Belarusian

PayMaTbl4HbIS xBapobbl i xBapobbl KOCTHA-MbIWaYHan cictambl (RMD) — rata pasHacTanHas rpyna
3aXBOPBaHHsAY, SKid nepaBaxHa napaxatoub CyCTaBbl, arne Takcama MOoryLb ynnbiBalb Ha MbiLULbI, iHLLbIA
TKaHKi i YHyTpaHbIa opraHbl. IcHye 6onbLu 3a 200 po3Hbix RMD, sakis napaxatoub Sk A39Uen, Tak | 4apocnbIX.
3Bbl4aliHa siHbI Bbi3blBatoLLa npabnemami iMyHHan cicToMbl, 3ananeHHeM, iHpekLbiami abo nactynosam
JareHepaublain cyctaBay, MblWL, i KOcTak. MHorig 3 iX npauskatoub A0oyri Yac i nacTynosa narapLuatouua.
3Bbl4aliHa siHbl Bbi3biBatoLb 005b i abMskoyBatoLb yHKLbISHAaBaHHE. Y LshkKix Bbinagkax RMD
BbI3bIBalOLb iHBaNigHacLb, a Takcama akasBaloLb 3Ha4YHbl YNnbly Ha siKaclb | BeparogHyto npaudarnacub
Kbluus

Bosnia

Reumatska i muskuloskeletalna oboljenja (RMDs) su razne grupe bolesti koje obi¢no zahvataju zglobove, ali
takode mogu uticati na mi8i¢e, druga tkiva i unutradnje organe. Postoji viSe od 200 razli¢itih RMD-ova, koje
uti€u i na djecu i na odrasle. Obi¢no su uzrokovani problemima imunoloskog sistema, inflamacijama,
infekcijama ili postepenog pogorsanja zglobova, misi¢a i kostiju. Mnoge od ovih bolesti su dugorocne i
pogorSavaju se s vremenom. Oboljenje je obi¢no bolno i ograni€ava funkcionalnost. U teSkim oblicima, RMD
moze uzrokovati zna€ajnu onesposobljenost, koja ima znacajan uticaj na kvalitet Zivota i o€ekivani zivotni
vijek.
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Croatian

Reumatske i miSiéno-kostane bolesti (RMD) raznolika su skupina bolesti koje uobi¢ajeno zahvacaju zglobove,
ali mogu zahvatiti i miSi¢e, druga tkiva i unutarnje organe. Postoji vise od 200 razli€itih RMD, a oboljeti mogu i
djeca i odrasli. Uzrok tih bolesti obi¢no su poremecaji imunoloSkog sustava, upala, infekcije ili postupno
propadanje zglobova, miSi¢a i kosti. Mnoge od tih bolesti su kroni¢ne i s vremenom se pogorSavaju. Obi¢no ih
prati bol i smanjena funkcija. U teSkim slu¢ajevima RMD mogu dovesti do zna&ajnog invaliditeta, s velikim
utjecajem na kvalitetu Zivota i oCekivani zivotni vijek.

Czech

Revmaticka a muskuloskeletalni onemocnéni (RMD) jsou riznorodou skupinou nemoci, které postihuji
klouby, ale mohou také zasahovat svaly, dalSi tkané a vnitfni organy. Existuje vice nez 200 riznych RMD,
postihujicich jak déti, tak dospélé. Obvykle jsou zplsobeny vadnym chovanim imunitniho systému,
zanétlivymi déji, infekci nebo postupnym chatranim kloubd, sval( a kosti. Mnoho z téchto onemocnéni
probiha dlouhodobé a postupné se zhorsuje. Typicka je pro né bolest a posSkozeni funkce postizenych tkani.
V tézSich pfipadech vedou RMD k vyznamné zméné funkénich schopnosti a invalidité, coZz ma zasadni
vyznam na kvalitu Zivota i délku jeho trvani.

Dutch

Reumatische en musculoskeletale aandoeningen (RMD's) vormen een diverse groep van ziekten die vaak
de gewrichten aantasten, maar ook de spieren, andere weefsels en interne organen kunnen aantasten. Er
zijn meer dan 200 verschillende RMD's die zowel kinderen als volwassenen treffen. Ze worden meestal
veroorzaakt door problemen van het immuunsysteem, ontstekingen, infecties of door geleidelijke
achteruitgang van gewrichten, spieren en botten. Veel van deze ziekten zijn langdurig en verergeren na
verloop van tijd. Ze zijn meestal pijnlijk en beperken de functie. In ernstige gevallen kunnen RMD's leiden tot
aanzienlijke invaliditeit, met een grote impact op zowel de levenskwaliteit als de levensverwachting.

Estonian

Reumaatilised luu-ja ligeshaigused (RMD) on mitmekesine haiguste grupp, mis haarab tavaparaselt
liigeseid, kuid haaratud voivad olla ka lihased, siseorganid ja muud koed. Maailmas on teada Ule 200 erineva
RMD, mis vdivad esineda nii lastel kui ka taiskasvanutel. Need haigused on enamasti tingitud
immuunsisteemi hairetest, pdletikust, infektsioonidest voi liigeste, lihaste ja luude jark-jargulisest seisundi
halvenemisest. Paljud sellistest haigustest on kroonilised ning ajas siiveneva iseloomuga, pohjustades valu
ja funktsioonipiiratust. Raskematel juhtudel vdivad RMD péhjustada invaliidistumist, mdjutades sellega
oluliselt nii elukvaliteeti kui ka oodatavat eluiga.

Finnish

Reuma- seka tuki- ja liikuntaelinsairauksiin kuuluu lukuisia eri sairauksia, jotka tavallisesti vaikuttavat niveliin,
mutta niiden liséksi oireita voi esiintya lihaksissa, sisaelimissa seka muissa kudoksissa. Naita sairauksia on yli
200 erilaista ja niita esiintyy seka aikuisilla etta lapsilla. Usein niiden taustalta 16ytyy immuunijarjestelman
poikkeavuuksia, tulehduksia (joko tuntemattomasta syysta johtuvia tai bakteerien ja viruksien aiheuttamia) tai
vahittaista nivelten, lihasten tai luiden rapistumista. Monet naista sairauksista ovat pitkakestoisia ja vahitellen
pahenevia. Tyypillisesti niihin liittyy kipua ja toimintakyvyn laskua. Vaikeimmissa tapauksissa ne aiheuttavat
merkittavaa toimintakyvyn laskua, eldmanlaadun heikkenemista seka lyhentavat elinidnodotetta.

French

Les maladies rhumatismales et musculosquelettiques représentent un groupe hétérogene de maladies
affectant les articulations, mais pouvant également atteindre les muscles, les autres tissus et les organes
internes. Il existe plus de 200 maladies de ce type, touchant a la fois des enfants et des adultes. Elles sont
en général causées par des défaillances du systéme immunitaire, des infections ou une dégradation
progressive des articulations, des muscles et des os. La plupart sont des maladies de longue durée, voire
chroniques et s’aggravent avec le temps. Elles sont habituellement douloureuses et limitent la mobilité ou
certaines fonctionnalités. Les maladies rhumatismales et musculosquelettiques peuvent entrainer un
handicap significatif, et avoir un impact majeur a la fois sur la qualité et sur I'espérance de vie.
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German

Rheumatische und muskuloskelettale Erkrankungen (RMDs) sind eine vielféltige Gruppe von Erkrankungen,
die haufig die Gelenke betreffen, aber auch die Muskeln, andere Gewebe und innere Organe betreffen
kdénnen. Es gibt mehr als 200 verschiedene RMDs, die sowohl Kinder als auch Erwachsene betreffen. Sie
werden in der Regel durch Probleme des Immunsystems, Entziindungen, Infektionen oder allmahliche
Degeneration von Gelenken, Muskeln und Knochen verursacht. Viele dieser Krankheiten verlaufen
chronisch und verschlimmern sich mit der Zeit. Sie sind typischerweise schmerzhaft und haben
Funktionseinschrankungen zur Folge. In schweren Fallen kdnnen RMDs zu einer erheblichen Invaliditat
fihren, die sowohl die Lebensqualitat als auch die Lebenserwartung erheblich beeintrachtigt.

Hungarian

A reumatoldgiai és mas mozgasszervi korképek (RMD) egy valtozatos betegség-csoportot képeznek, melyek
gyakran érintik az izUleteket, az izmokat, egyéb szdveteket és belsé szerveket. Ma tobb, mint 200 RMD-t
ismeriink, amelyek mind a felnétteket, mind a gyermekeket érinthetik. E betegségeket altalaban az
immunrendszer mikodészavarai, a gyulladas, fertézések, végeredményben pedig az iziletek, izmok és Az
RMD-k rendszerint fajdalommal jarnak és korlatozzak a mozgasszervek mikodését. Sulyosabb esetekben
az RMD-k szignifikans mozgaskorlatozottsagot okozhatnak és negativan hatnak az életminéségre és az
életkilatasokra.

Italian

Le malattie reumatiche e muscoloscheletriche (RMD) consistono in un gruppo eterogeneo di malattie che
affliggono comunemente le articolazioni, ma possono coinvolgere anche i muscoli, altri tessuti ed organi
interni. Esistono oltre 200 RMDs differenti, che coinvolgono sia i bambini sia gli adulti. Di solito le RMD sono
causate da alterazioni del sistema immunitario, infiammazioni, infezioni o deterioramento graduale delle
articolazioni, compresi muscoli ed ossa. Molte di queste malattie sono croniche e peggiorano nel tempo,
inoltre sono tipicamente dolorose e limitano la funzione articolare. Nei casi piu gravi, le RMD possono
determinare disabilita significative, con un impatto importante sia sulla qualita della vita sia sull'aspettativa di
vita.

Island

Bolgu- og stodkerfissjukdomar (RMD) eru fjélbreyttir sjukdémar sem gjarnan hafa ahrif a lidi, en geta einnig
haft ahrif a vodva, adra vefi og innri liffeeri. Pad eru meira en 200 mismunandi RMD, sem leggjast baedi a
bdrn og fullordna. Flestir pessara sjukdéma eru orsakadir af truflun i 6naemiskerfinu, bélgu, sykingum eda
sliti i lidum, védvum og beinum. Margir pessara sjukdéma eru kroniskir og versna med timanum. beir valda
gjarnan verkjum og skerda faerni. | alvarlegum tilfellum, geta RMD valdi® mikilli 6rorku, og geta haft afdrifarik
ahrif & lifsgaedi og lifslengd.

Israel (Hebrew)

IK, D902 NIANE 07 NIYAID TWR, NI'YA 7Y NN NXIAR DN YYD TN Dimpa Nzt DrYnikN niznnn
niavn niznn 200 — n 27un? NI7%5 1T NINN NXIAPA. NIS0I NINPIAI D'AND 0'NA'R], DMWY D D2 YIA9YT NIy
ApY IX, D'MIN'T, DUNP7T 0700, [1I0'NN NdYN TIPONA NIYI9N 27V ANY7 NINNA1 17X NI7NN. DNAIAN] [N 0772 N
17X NI7NN. . ATN DY INMNNINHY — NIDINK [N 178 NI7NNN NI, DMXYE DY, D190 27U 1'MaTN NNy

TIiP9N2 N'722N1 AR NIT'OXNN

DN NID'R 7V NdD7WN DY NMivnwn D77 72n7 ni7i7y nroniknn ni7nnn, 0'v 0Npna

Latvian

Reimatiskas un muskuloskeletalas slimibas (RMD) ir daudzveidiga slimibu grupa, kas biezi skar ne tikai
locttavas, bet arT muskulus, citus audus un iek8&jos organus. Pastav vairak neka 200 dazadas RMD, ar
kuram slimo gan bérni, gan pieaugusSie. Tas parasti izraisa imlnas sistémas problémas, iekaisums,
infekcijas vai pakapeniska locttavu, muskulu un kaulu pasliktina8anas problémas. Daudzas no §STm
slimibam ir ilgtermina un laika gaita pasliktinas. Tas parasti ir sapigas un ierobeZo funkcijas. Smagos
gadijumos RMD var izraisit nozimigu invaliditati, kas batiski ietekmé gan dzives kvalitati, gan paredzamo
dzives ilgumu.
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Lithuanian

Reumatinés ir kauly raumeny (RMD) sistemos ligos yra jvairialypé ligy grupé, kuriy metu daznai pazeidZiami
sgnariai, bet taip pat gali bati paZeisti raumenys, kiti audiniai bei vidaus organai. Siuo metu Zinoma daugiau
nei 200 skirtingy RMD sistemos ligy, kuriomis serga vaikai ir suaugusieji. Sios ligos yra susijusios su
imuninés sistemos pazeidimu, uzdegimu, infekcijomis arba i$ léto blogéjancia sgnariy, raumeny ir kauly
bakle. Daugelis i$ Siy ligy yra ilgai trunkancios ir laipsni$kai blogéjancios. Daznai jos sukelia skausmg ir
riboja judéjimo galimybes. Sunkios eigos atvejais RMD sistemos ligos sukelia nejgaluma, jtakoja gyvenimo
kokybe ir gyvenimo trukme.

Macedonian

Revmatskite | muskuloskeletnite zaboluvanja (RMD) se raznolika grupa na bolesti sto najcesto gi zafakaat
zglobovite no moze da bidat zasegnati i muskulite i drugi tkiva i vnatresni organi. Postojat poveke od 200
razlicni RMD koi se javuvaat kaj decata | vozrasnite. Najcestite pricini za RMD se poremetuvanja na imuniot
sistem, vospalenie, infekcii ili postepeno propagjanje na zglobovite, muskulite | koskite. Mnogu od ovie
zaboluvanja se dolgotrajnii i se vlosuvaat so tekot na vremeto. Tipicno za niv e bolkata i ostetuvanjeto na
funkcijata. Kaj teskite slucai, RMD moze da rezultiraat so znacajno onesposobuvanje i da dovedat do
namaluvanje na kvalitetot i dolzinata na zivotot.

Moldova

Maladiile Reumatice si Musculoscheletale (RMD) reprezintd un grup de maladii diverse ce afecteaza de
regula articulatiile, dar pot implica, de asemenea, muschii, precum si alte tesuturi si organe interne. Exista
peste 200 RMD variate, ce afecteaza atit copiii, cit si adultii. Ele sunt, de obicei, cauzate de probleme ale
sistemului imun, inflamatie, infectii sau degenerarea treptata a articulatiilor, muschilor si oaselor. Multe din
aceste maladii sunt de durata si progreseaza in timp. Ele sunt tipic dureroase si duc la limitari functionale. in
cazuri severe, RMD se pot solda cu dizabilitate importanta, avand un impact major atit asupra calitatii vietii,
cit si a longevitatii.

Norwegian

Revmatiske muskel og skjelettsykdommer (RMD) er en gruppe forskjellige sykdommer som vanligvis
angriper leddene, men kan ogsa pavirke muskler, bindevev og indre organer. Det er flere enn 200 forskjellige
RMD hos bade barn og voksne. De skyldes som oftest forandringer i immunsystemet, betennelse eller
infeksjoner, og kan fare til gradvis gdeleggelse av ledd, muskler og skjelett. Mange av disse sykdommene er
kroniske og kan forverres over tid. De gir vanligvis smerte og begrenset funksjon. Ved alvorlige tilfeller kan
RMS gi betydelig funksjonshemning som pavirker bade livskvalitet og overlevelse.

Polish

Choroby reumatyczne i choroby uktadu miesniowo-szkieletowego (RMDs) to niejednorodna grupa choréb,
czesto dotyczgcych stawdw, a mogacych takze dotyczyé miesni szkieletowych, innych tkanek oraz narzgdéw
wewnetrznych. Wystepuje ponad 200 ré6znych RMDs, na ktére chorujg zaréwno osoby doroste jak i dzieci.
Choroby zwykle spowodowane sg zaburzeniami uktadu odpornosciowego, zapaleniem, zakazeniami lub
postepujgcym stopniowo uszkodzeniem stawdw, miesni oraz kosci. Wiele z tych choréb ma charakter
przewlekty i nasila sie z czasem. Sg one w wiekszo$ci przypadkéw przyczyng wystepowania bolu i
ograniczenia czynnosci narzadu ruchu u chorych. W ciezkich przypadkach RMDs mogg prowadzi¢ do
znacznego inwalidztwa, uposledzajgc jakos¢ zycia oraz skracajgc oczekiwang dtugosc¢ zycia.

Portuguese

As doencas reumaticas e musculoesqueléticas (RMDs) sdo um grupo diversificado de doengas que afetam
geralmente as articulagées, mas também podem afetar os musculos, outros tecidos e érgaos internos.
Existem mais de 200 diferentes RMDs, que podem manifestar-se em criangas e adultos. Elas geralmente
sdo causadas por problemas do sistema imunolégico, inflamacéo, infec¢gdes ou deterioragédo gradual das
articulagdes, musculos e ossos. Muitas dessas doencgas sao prolongadas e vao agravando com o passar do
tempo. Sao tipicamente dolorosas e causam limitagdo funcional. Em casos graves, as RMDs podem ser
causa de grande incapacidade, tendo um grande impacto tanto na qualidade como na esperanga média de
vida.
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Romania

Bolile reumatice si musculo-scheletice reprezinta un grup de afectiuni diverse, care afecteaza cel mai
frecvent articulatiile, dar si musculatura, precum si alte tesuturi sau organele interne. Exista peste 200 de boli
reumatice diferite, care afecteaza atat copiii, cat si adultii. Acestea sunt de obicei produse de modificari ale
sistemului imunitar, inflamatie, infectii sau deteriorarea progresiva a articulatiilor, musculaturii si oaselor.
Multe din aceste boli sunt cronice si se agraveaza in timp. De obicei, bolile reumatice determina durere si
limitarea functionalitatii. In cazurile severe ele produc un deficit functional semnificativ, avand un impact
major atat asupra calitatii vietii, cat si asupra sperantei de viata.

Slovenian

Revmatske in misi¢no-skeletne bolezni so raznolika skupina bolezni, ki obi€ajno prizadenejo sklepe, lahko
pa tudi miSice, ostala tkiva in notranje organe. Poznamo ve¢ kot 200 revmatskih in miSi¢no-skeletnih bolezni,
ki prizadenejo tako otroke kot odrasle. Obi¢ajno jih povzro¢ajo nepravilnosti v delovanju imunskega sistema,
vnetje, okuzbe ali postopno peSanje sklepov, miSic in kosti. Vecina teh bolezni je dolgotrajnih in sCasoma
napredujejo. Tipiéno povzroc¢ajo bolecine in omejujejo normalno funkcioniranje. Tezje oblike revmatskih in
misi¢no-skeletnih bolezni lahko povzro€ijo pomembno oviranost in imajo velik vpliv na kakovost Zivljenja in
pri¢akovano Zivljenjsko dobo.

Slovak

Reumatické a muskuloskeletalne ochorenia (RMD) su réznorodou skupinou ochoreni, ktoré vacsinou
postihuju kiby, ale mézu tiez postihnuat svaly, dalSie tkaniva a vnatorné organy. Existuje viac ako 200
réznych RMD, ktoré postihuju deti i dospelych. Zvy&ajne su spdsobené poruchami imunitného systému,
zapalom, infekciami alebo postupnym po$kodzovanim kibov, svalov a kosti. Mnohé z tychto ochoreni st
dlhodobé a ¢asom sa zhorsuju. Obycajne su bolestivé a obmedzujuce funkciu. V zavaznych pripadoch
RMCH mézu désledkom tazkych zdravotnych prejavov viest k vyraznému postihnutiu, ktoré ma velky vplyv
na kvalitu Zivota aj na o&akavanu dizku Zivota.

Spanish

Las enfermedades reumaticas y musculoesqueléticas (RMD) son un grupo heterogéneo de enfermedades
que afectan con frecuencia a las articulaciones, pero que también pueden afectar a los musculos, otros
tejidos y 6rganos internos. Existen mas de 200 RMD diferentes, que afectan tanto a niflos como a adultos.
Suelen ser causados por alteraciones del sistema inmunoldgico, inflamacién, infecciones o deterioro gradual
de las articulaciones, los musculos y los huesos. Muchas de estas enfermedades son crénicas y empeoran
con el tiempo. Tipicamente, las RMD son dolorosas y limitan la funcién. En los casos graves, las RMD
pueden dar lugar a una discapacidad significativa, con un importante impacto tanto en la calidad de vida
como en la esperanza de vida.

Swedish

Reumatiska och muskuloskeletala sjukdomar (RMDs) inkluderar ett flertal olika sjukdomar som vanligtvis
paverkar lederna, men som ocksa kan paverka muskler, inre organ och andra vavnader. Det finns mer an
200 olika RMDs, som bade barn och vuxna drabbas av. | de flesta fall orsakas dessa sjukdomar av problem i
immunsystemet, inflammation, infektioner eller gradvis forsdmring av leder, muskler och ben. Manga av
dessa sjukdomar ar bestaende och kan forvarras over tid. Karakteristiskt for RMDs ar att de ar smartsamma
och begransar rorligheten, och de kan i allvarliga fall resultera i funktionshinder som har stor inverkan pa
bade livskvalitet och férvantad livslangd.
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